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V/v huéng dan quan 1y chét thai y
t& va xtr Iy thi hai bénh nhan tir
vong do nhiém nCOV

Kinh gui: Cac co quan, don vi trong nganh.

Thuc hién Cong van sd 495/BYT-MT ngay 06/02/2020 ctia BO Y té vé viéc
thuc hién huéng dan quan 1y chit thai y té va xtr 1y thi hai bénh nhan tir vong do
nhiém nCoV (kém theo), S6 Y té gii ndi dung Cong vin ndy dén cac co quan, don
vi biét nghiém tiic va to chirc thuc hién.

Nhan dugc Cong vin nay, SO Y té dé nghi cac co quan, don vi khan truong

nghiém tac to churc trién khai va bao cdo két qua vé SO Y té qua phong nghiép vu
dé biet./.
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V/v huéng dan quan ly chit thai y té
va xir Iy thi hai bénh nhan t& vong
do nhiém nCoV

Kinh gui:
- Cac B9, co quan ngang B, Co quan tryc thugc Chinh phu;

- Uy ban nhén dén c4c tinh, thanh phd truc thude Trung uong;
- Céc don vi sy nghiép cdng 1ap truc thudc Bo Y té.

Bénh viém duong hd hap cdp do ching méi cua vi rat Corona (sau day
goi tit 1a nCoV) dang co dién bién phuc tap, tinh dén 09h00 ngay 04/02/2020 da
¢6 20.627 trudng hop mic bénh trén thé gioi (tal Viét Nam c6 09 truong hop) va
cO 426 trudng h()‘p ngudi bénh tir vong do mic nCoV. Dé chu dong phong,
chéng va han ché dén mirc thép nhét sy 13y lan dich bénh, dam bao sitc khoe cho
nhan vién y té va cong dong, Bo Y té da xdy dung huéng din quan ly chat thai y

té va hucmg dan xir Iy thi hai bénh nhén tir vong do nhiém nCoV (c6 huéng dan
cu thé kém theo).

Bo Y té dé nghi Thu truong cac By, Co quan ngang B, Co quan truc
thugc Chinh phii, Chu tich Uy ban nhan dén céc tinh, thanh phd truc thuge Trung
wong va Thi trudng cac don vi sy nghiép cong 1ap truc thude BO Y té chi dao céc
don vi ¢0 lién quan trién khai céc ngi dung sau:

1. Pbi véi céc Bd, co quan ngang B9, Co quan truc thugc Chinh phi:

- Chi dao phé bién huéng din, don doc cac don vi, co sd y té trién khai va
bo tri nguon luc dé thuc hién.

- Bam bao kinh phi, nhén lyc, co s& vat chat va trang thiét bi cho cac co
quan, don vi va co s& y té truc thude dé trién khai.

- Kiém tra, gidm sét viéc thuc hién.

2. Béi véi Uy ban nhén dan céc tinh, thanh phé true thude Trung uong:

- Chi dao S& Y té phdi hop véi cac S&, nganh lién quan td chire phd bién
huéng dan, d6n ddc céc don Vi, co sy té dé trién khai.

- Chi dao cac co s¢ hoa tang, mai tang trén dia ban thyuc hién theo hudng
dan xtr ly thi hai bénh nhén tir vong do nhiém nCoV.

- Chi dao S¢& Tai chinh, S& Ké hoach va Dau tu phéi hop véi S¢ Y té va
c4c S& nganh c6 lién quan dam bao ngudn luc cho céc co sd y té dé trién khai.

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién.



3. Ddi véi cac don vi sy nghiép cong 1ap truc thude Bs Y té

- Xay dung ké hoach, phé bién, huéng dan, trién khai, don ddc cac khoa,
phong, don vi tryc thude thue hién.

- Bam bao kinh phi, nhan luc, co s vét chat va trang thiét bj dé thyuc hién.
- T chire kiém tra, giam sat chat ché viéc thuc hién.

Théng tin, phan anh cac khé khin, vuéng mic trong qué trinh trién khai
thyue hién (néu co) dé- nghi gtri vé B§ Y té (Cuc Quan Iy méi truong y té) hodc lién
hé tryc tiép theo s6 dién thoai: 0913827036 (déi véi hudng dan quan 1y chét thai
y t&) va 0912162589 (dbi voi huéng dan xtr ly thi hai).

Tran trong cam on./.
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HUONG DAN '
Quin ly chit thai y té trong chim séc va diéu tri ngudi mic bénh viém duong
ho hap cap do chiing méi ciia vi rit Corona (nCoV) ’
(kém theo Cong van s6 485 /BYT-MT ngay Db thang 2 nim 2020 ciia Bé Y té)

I. Nguyén tic chung

1. Chét thai y té trong cham séc va diéu tri ngudi nhiém nCoV phét sinh tir cac
khu vuc theo ddi, cach ly, cham soc, diéu tri nguoi nhiém hodc nghi ngd nhieém
nCoV (tai co s0' y té, tai khu vuc cach ly ¢ san bay, cira khau, nha ga, bén tau...) 12:1
chat thai 1ay nhiém va phai duoc quan ly theo ding quy dinh tai Thong tu lién tich s6
58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay 31/12/2015 cua BO Y té va Bo Tai nguyén va
Moi trudng quy dinh vé quan ly chét thai y té va céc van ban co lién quan.

2. Bam bao khéng phét tin mam bénh trong qué trinh thu gom, van chuyén
va xu ly chat thai y t&; dam bao an toan cho nhan vién y té, nguoi bénh, ngudi nha
va nguoi tham gia quan ly chat thai y té

3. Nhan vién y té va nguoi tham gia quan ly chat thai y té, vé sinh méi
truong phai dugce trang bi day du phuong tién bao vé ca nhan phu hop.

II. Thue hién quén 1y chit thaiy té

I. Chat thai ran phat sinh tir khu vuc theo ddi, cach ly, cham séc, diéu tri
nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV dugc quan ly nhu sau:

- Chat thai phat sinh tir khu vuc theo ddi, cach ly, cham soc, diéu tri ngum
nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV dugc phan loai ngay vao thung dung chit thai
ldy nhiém c6 nap day, co 16t tii, cé mau séc va bidu tugng canh bao chat thai co
chira chat gy bénh.

- Trudce khi thu gom, tuai dung chat thai phai bugc kin miéng tii va tiép tuc
bo vao thi dung chat thai lay nhiém thir 2, budc kin mle;ng tui, thu gom vao thung
dyng chét thai lay nhiém. Thung dung chat thai 1ay nhiém phai c6 thanh cing, o
nap day kin, c6 ldp banh xe ddy, bén ngoai thung ¢6 dén dong chir “CHAT THAI
CONGUY CO CHUA nCoV”.

- Thung dung chét thai lay nhiém tai noi luu gitt tam thoi phai dugc day nap
kin, bao dam khong bi roi, ro ri chét tha1 trong qua trinh thu gom vé khu luu giir tap
trung trong khudn vién clia co s& y té it nhat 2 1an/ngay.

- Van chuyén, xir Iy chat thai lay nhiém bing mdt trong céc bién phép sau:

+ Xu ly tai chd: Xu ly ngay trong ngay bing 16 d6t chét thai rdn y té hoic
bang thiét bi hap chat thai lay nhlem vi song hodc cac thiét bi khir khuan khac dam
bao dat quy chuan k¥ thuat quéc gia vé moi truong.

+ Van chuyén, xu ly tai co sO y té khac trong cum co s& y té: Thung, dung
cu dung chat thai lay nhiém phai duoc day nap kin, c6 thanh cung chiu dugc va
dap, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA nCoV?”; dam bao khong
bi roi, ro ri chat thai trong qua trinh vén chuyén dén noi xur ly. Chét thai lay nhiém
phai dugc van chuyén va xir ly ngay trong ngay.
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+ Van chuyén, xu ly tap trung: Thing dung chat thai 1y nhidm phai dap ng
ding quy dinh tai Thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT- BYT-BTNMT ngay
31/12/2015 cua B9 Y té va BQ Tai nguyén va Moi truong quy dinh vé quan ly chat
thai y té va c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA nCoV”. Chat thai
lay nhiém phai dugc van chuyén va xu 1y ngay trong ngay.

2. Do vai, quan 4o thai bo cia bénh nhan, trang phuc phong h¢ ca nhan cua
nhan vién y té va nguoi tham gia quan ly chét thai y té, vé sinh moi truong tai khu
vuc theo ddi, cach ly, cham soc, diéu tri ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV
phai duge thu gom va xtr ly nhu chét thai lay nhidm néu tai muc 1.

3. D6i voi chit thai la chat tiét dudng hé hap, dich net co thé (dom, rai, dich
mui hong, dich phe quan, dich dan luu,...), phan, nudc tiéu cua ngudi bénh nhiém
hoac nghi ngo nhiém nCoV phai dugc xir ly triét dé bang hoa chat khtr khuin sau
do thu gom vé hé thong xtr ly nude thai dé xir ly dam bao quy chuan ky thuat quoc
gia vé nuoc thai y té. Thuc hién ngay v1ec lau khir khuan bé mat bé tiéu, bé tiéu
bang khan tam hoa chét khir khudn sau m&i 1an dé chat thai 1a phan, nuée tiéu, dich
tiét co thé.

4. P6i voi nudc thai y té: Tang cucng kiém tra, giam sat van hanh h¢ thong
xUr ly nudc thai y té, dic biét luu y viéc khir khuan nuéc thai y & trudce khi xa ra
moi truong.

5. Mau bénh pham, dung cu dung, dinh mau bénh pham; chét thai dinh mau
bénh pham ctia ngudi nhiém hodc nghi ngo nhiém nCoV phat sinh tir cac phong xét
nghiém phai duoc xur ly so bo bang thiét bi hdp hodc cac thiét bi khir khudn khac.
Sau khi xtr ly so bo, chat thai dugc phan loai, thu gom, xu ly tiép nhu chit thai lay
nhiém tai muc 1 néu trén.

6. Thai bo khau trang sau st dung

- Khu vure theo doi, cach ly, cham s6c, diéu tri ngudi nhiém hodic nghi ngo
nhlem nCoV (¢ tai co so y té hodc khu vyc cach ly ¢ sén bay, cira khau, nha ga,
bén tau.. .) va cac co sd'y té dang thu dung, diéu trj bénh nhén nhiém nCoV va cac
bénh truyén nhiém khac: Nguoi sir dung khiu trang phai thai bo khau trang vao
thung dung chat thai y té 1ay nhiém c6 nap day kin trude khi ra khoi khu vuc nay.

- Cac khu vue khéc: Thai bo khau trang da sir dung vao thung dung chat thai
thong thudng 6 nap day kin. Khuyén céo st dung khau trang 1 lan.

IIL. V¢ sinh méi truong

1. Khu vuc theo ddi, cach ly, cham séc, dleu tri nguoi nhlem hoac nghi ngo
nhiém nCoV phai dugc khir khuén bé mit, dic biét nén nha, tay nam ctra, givong bénh,
ti dau giwong va bé mit do ding c4 nhan ctia ngudi bénh bing hoa chét khir khuan.

Nhimng dam méu hoic cac chat thai, chat tiét sinh hoc nhu chét no6n, phén c6
trén cc bé mat moi truomg phai duogc loai bo ngay bang cach lau khan tAm hoa chét
khtr khuan. Khén lau sau sir dung duoc thu gom, xir Iy nhu chét thai lay nhiém néu
tai muc 1, phan II néu trén,



2. Phuong tién chuyén ché nguoi bénh nhiém hodc nghi ngoy nhiém nCoV va
cac thung, dung cu dung chat thai lay nhidm phai dugc khir khudn béng hoa chit
khur khuan ngay sau khi sir dung.

Luu y:

- Viéc sur dung hoa chat khir khudn dé khir trung va xu ly moi truc‘rr}g 6 dich
thuc hién theo Quyét dinh s6 181/QD-BYT ngay 21!(?1:‘2020 cua Bo Y té ve vie::c
ban hanh "Huéng dan tam thoi gidm sat va phong, chong bénh viém duong hd hap
cap do chiing méi cia vi rat Corona (nCoV).

- Viée sir dung hoa ch{:‘it khir khudn dé xir Iy phan, nuéc tidu cia ngudi bénh
thuc hién theo Quyét dinh s0 1640/QD-BYT ngay 14/5/2010 ctia BO Y té vé viéc
ban hanh Hudng dan xir ly 6 dich ta.



HUONG DAN
Xir ly thi hai bénh nhin tir vong do mic bénh viém dwong hé hap cap
do.chiing méi cua vi rat Corona (nCoV)

(kém theo Cong ven s6 4JS/BYT-MT ngay f§ thang(Z-ndm 2020 ciia Bo Y té)

I. Nguyén tic chung

- Pam bao khong phat tin mdm bénh trong qua trinh xir ly, vén chuyén
hoa ting va mai tdng thi hai bénh nhén tir vong do nhiém nCoV (sau day goi tit
1a thi hai nhiém nCoV) va thue hién theo quy dinh tai Thong tu 02/2009/TT-

BYT ngay 26/5/2009 ctia B Y té huéng dan vé sinh trong hoat dong mai tang
va hoa tang.

- Chuyén ngudi bénh céch ly khic trong budng bénh (néu c6) sang budng
cach ly khac trude khi thyc hién xir ly thi hai.

- Thi hai nhiém nCoV phai dugc hoa tang, chi mai tang trong trudng hop
khong thuc hién dugc viée hoa tang.

- Thi hai phai dugc khdm liém cang sém cang t6t va hoa tang hodc mai
tang trong vong 24 gid keé tir khi tir vong.

- Chi nhén vién y té c6 nhiém vy, nguoi nha nguoi bénh da duge hu'ong
dan quy trinh phong ngira va duoc trang bi ddy du phuong tién bao vé c4 nhan
ph hop dugce tham gia xtr ly thi hai nhiém nCoV.

- Nguodi tham gia qud trinh van chuyén, hoa tang, mai tang thi hai nhiém
nCoV phai dugc trang bi day dii phuwong tién bao vé cé nhan phu hop.

- T4t ca cac chét thai phat sinh trong qua trinh xur 1y, van chuyén, hoa tang
hodc mai tang thi hai nhi€ém nCoV phai dugc xir Iy nhur chét thai 14y nhiém.

IL Xir Iy thi hai nhiém nCoV

Ngay khi c6 bénh nhan tir vong do nhiém nCoV, co s& y té can thuc hién
viéc xur ly thi hai nhiém nCoV nhu sau:

1. Truong hop cira phong c6 bénh nhén tir vong do nhiém nCoV chua c6
khay chira dung dich diét khudn, can dit tim tham hodc vai day thdm dim dung
dich khir khuén chira 5% Clo hoat tinh trudc ctra phong. Ngum c6 trach nhiém

xu ly thi hai phai dit 2 chan vao trong khay inox hoéc 1én tam vai nay trudc khi
di khoi phong.

2. Dung béng tam dung dich khir khudn chira 5% Clo hoat tinh d& nut kin
céc hdc tu nhién cta thi hai, sau d6 phun dung dich khir khuan chira 5% Clo
hoat tinh 1én toan b thi hai hodc dung vai liém duoc tdm dung dich khir khuin
chira 5% Clo hoat tinh dé quén kin toan bo thi hai.

3. Boc thi hai trong tai dung thi hai. St dung vét liéu chéng tham 16t bén
trong t0i dung thi hai va déng kin tdi. Truong hop khong ¢6 tai dung thi hai, boc



kin thi hai bang 02 16p vai cot-ton day dugc tdm dung dich khir khudn chira 5%
Clo hoat tinh, sau d6 boc kin thi hai bang 01 16p ni-lon.

4. Sau khi boc kin thi hai, st dung thé hodc miéng dan canh bao “THI
HAI NHIEM NCOV” & bén ngoai.

5. Sau khi chuyén thi hai di, khir khuan lai toan b budng bénh nhu sau:

— Thu gom cac dung cu ban, db vai vao cac thung/tm theo quy dinh vé
trung tAm tiét khuén, giat 1a dé xu ly. Thu gom chét thai va céc vat dung cd nhén

khac cua nguoi bénh tir vong dé xir 1y theo huéng din quan ly chit thai y té
trong chim séc va diéu tri ngudi nhiém nCoV.

— Khir khuén cac bé mit bang dung dich khtr khuan chira 0 ,3% Clo hoat
tinh va bao dam dung thdi gian tiép xuc véi hoa chit khir khuén tdi thidu 1a 30
phut hodc sir dung cac che phdm diét khudn tuong tu da dugc Cuc Quén ly moi
truong y té - Bo Y té cip ching nhan ding ky luu hanh.

6. Van chuyén thi hai
6.1. Van chuyén thi hai dén nha tang 18 tai co s y té

- Vén chuyén thi hai bing xe hodc bing ca theo dudng cach ly da dinh
trude. Banh xe phai duge khir khuan bang dung dich khir khuén chira 0,5% Clo
hoat tinh trudce khi di ra khoi phong. Han ché van chuyén thi hai ‘qua noi dong
ngum Néu véan chuyén thi hai bang thang may thi phai han ché téi da ngudi di

cung, chi nhitng ngudi mang day dua phuong tién bao vé ca nhan maéi dugce di
cung trong thang may.

- Ngay sau khi dua thi hai dén nha tang 1€, can phai tién hanh khir khuan
xe hodc bang ca van chuyén thi hai bang dung dich khir khuén chaa 0,5% Clo
hoat tinh hoac ’sfr dung qéc ’ché pham di¢t khuan tuong tu da dugc Cuc Quan ly
moi truong y t€ - B Y te cap chimg nhan dang ky luu hanh,

6.2. Kham liém thi hai:

- L6t mot tdm ni-lon 16n di dé bao boc thi hai dudi ddy quan tai, dit thi
hai lén tam ni-lon da 16t dudt day quan tai va goi kin.

- Pong kin quan tai. Kiém tra va dan kin céc khe hé cta quan tai (néu c6).

- Khir khuéan toan bd bé mit buf)ng kham liém, cac vat dung co tiép xtic
v6i thi hai bang dung.dich khur khuan chira 0,5% Clo hoat tinh hoic sur dung cac

che pham diét khuin tuong tu di dugc Cuc Quan ly mdi truong y té - Bo Y té
cap ching nhéan dang ky luu hanh.

6.3. Véan chuyén quan tai téi noi hoa tang, mai ting

- Van chuyén quan tai bang phwong tién riéng (xe ctru thuong, xe tang 18)
tdi noi hda tang, mai tang.

- Ngudi nha cua ngum tir vong do nhiém nCoV khong dugc 1én phuong

tién chuyén quan tai. Nhan vién lai xe va nhéan vién y té di cing phai mang day
da phuong tién bao vé ca nhan.




. - Ngay sau khi van chuyén quan tai t6i noi hoa tang, mai tang phai khur
khuén toan by bé mit phuong tién cho quan tai b:?mg dung dich khir khuan chira
0,5% Clo hoat tinh hozc sir dung céc ché pham diét khuan tuong tu da dugc Cuc
Quan Iy méi truong y t€ - B§ Y té cp chimg nhan ding ky luu hanh.

6.4. Vén chuyén thi hai, hai cét qua bién gi6i

Thuc hi¢n theo quy dinh tai Nghj dinh s6 89/2018/NB-CP ngay 25/6/2018
cua Chinl:n phu quy dinh chi tiét thi hanh mét so diéu cta Luat Phong, chong
bénh truyén nhiém veé kiém dich y té bién giéi.

7. Hoa tang, mai tang thi hai nhiém nCoV:
7.1. Hoa tang;:
- Can tién hanh héa tang thi hai nhidm nCoV trong thoi gian sém nhét.

- Sau khi hoa tang, phai tién hanh vé sinh khir tring nén nha, tudng, cira
phong ti€p nhén, cac dung cu, trang thiét bi c6 lién quan bang dung dich khir
khuan chira 0,5% Clo hoat tinh hodc sir dung céc ché pham diét khuan tuong tu

da duogc Cuc Quan ly moéi truong y té - Bo Y té cép chimg nhan dang ky luu
hanh va de kho tu nhién.

- Phuong tién bao v¢ ca nhan ctia nguoi tham gia qua trinh hoa tang phai
dugc xur ly nhu chat thai 1y nhiém.

7.2. Mai tang:

- Chon noi dit cao, khong bi ngép ung dé dao huyét. Can tién hanh viéc
mai tang thi hai trong thdi gian sdm nhat.

- Trudce khi dit quan tai xudng huyét, phai rac hoa chat khir khuin chira
Clo hoat tinh hodc phun dung dich khir khuin chaa 5% Clo hoat tinh hodc ric
mot 16p v6i bot xung quanh thanh huyét va day huyét.

- Truée khi lap dz"i:t, phai ric hoa chét khir khun chira Clo hoat tinh hozc
phun dung dich khir khuan chira 5% Clo hoat tinh hogc ric mét 16p véi bot xung
quanh ¢ xung quanh va trén mit quan tai.

- Céc dung cy, thiét bl ding dé mai tang nhu cudc, xéng... sau khi str
dung phai dugc khir khuan bang dung dich chira 0,5% Clo hoat tinh, dé dung cy
ngdm hoa chat khir tring it nhat 30 phat va dé khé tu nhién.

- Phuong tién bao vé c4 nhan ctia nguoi thue hién viée mai tang phai dugc
xur ly nhu chat thai 1y nhiém.



