Ky boi: B Y té
Coquan: B6 Y té

SAOTY Neyky: 29-10-

2023 21:48:47

BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic
S6: 3985/QD-BYT Ha Néi, ngay 29 thang 10 nam 2023
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh “Huéng din giam sat va phong, chong COVID-19”

BO TRUONG BO Y TE

Cén cir Nghi dinh s6 95/2022/NP- CP ngay 15 rhang 11 nam 2022 cua C hinh
phiiquy dinh chire ndang, nhiém vu, quyén han va co cau té chire cuia Bé Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Y té du phong.
QUYET PINH:

Dicu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan giam sat va phong, chdng
COVID-19”.

Piéu 2. “Hudng dan giam sat va phong, chéng COVID -19” 1a tai liéu huéng dan
dugc ap dung tai cac co so'y t€ du phong va kham bénh, chita bénh trén toan quoc.

Dicu 3. Quyét dinh nay ¢6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh; thay thé Quyét dinh
s06 3638/QD-BYT ngay 30 thang 7 nam 2021 cua BJ Y té vé viéc ban hanh “Hudng
dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19”,

Diéu 4. Cac ong, ba: Chanh Vian phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; Vu truong,
Cuc truong cac Vu, Cuc thudc Bo Y té; Vién truong Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur;
Giam déc cac bénh vién truc thude Bo Y té; Giam ddc So Y té céc tinh, thanh phé truc
thuoc Trung wong; Thii trudng co quan y té cac Bo, nganh va Thu trudng céc don vi
¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. %/

Noi nhin: KT BO TRU ONG
- Nhu Diéu 4; »

-BT. Pao Hdng Lan (dé béo cao);
-Cac B/c Thur truong;

-Cong TTDT Bo Y té;

- Luu: VT, DP.

: \Ngtyen Thi Lién Huong



BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
~ Pbelap - Ty do - Hanh phiic

Huwéng dfm,giém sat va phong, chéng COVID-19
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3985/QD-BYT ngay 29 thdng 10nam 2023
cua Bo Y té)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh COVID-19 do vi rit SARS-CoV-2 giy ra, 1a bénh truyen nhiém cép tinh.
Virat gdy bénh thudng xuyén bién ddi tao nén cac bién thé méi véi kha néng lay lan
nhanh. Két qua giam sét cho thdy phén lon céc bién thé luu hanh pho bién trén thé
gi6i déu ¢ ghi nhén tai Viét Nam. Virat SARS-CoV-2 luu hanh phé bién nhét hién
nay trén thé gidi va Viét Nam déu thude bién thé Omicron.

SARS-CoV-2 lay truc tlep ttr nguoi sang ngudi qua duong ho hap (qua giot ban
1a cha yéu) va L qua ban tay tiép xiic véi céc vat dung, bé mit bi nhim SARS-CoV-2
rdi dua 1én mét, miii, miéng. SARS-CoV-2 ciing ¢6 khé nang lay truyen qua hat khi
dung & trong nhiing khéng gian kin, déng ngudi va théng gid han ché hode noi ¢6
nhiéu thao tac tao khi dung nhu trong c4c co sd didu tri. Thoi gian G bénh trung binh
hién nay khoang 4 ngay. Ngudi bénh COVID-19 c6 thé phat tan vi rit va lay cho
ngudi khéc tlr 2 ngay truée khi khoi phat cho téi 3 ngay sau khi hét triéu ching,
Ngudi khong tridu chitng van ¢ thé dao thai vi rat va [dy nhidm cho ngudikhac.

Ngudi nhiém SARS-CoV-2 ¢6 biéu hién 14m sang da dang, c6 thé khong c6
triéu ching, ¢6 triéu chitng nhe hodc cé biéu hién bénh ]y nang nhu viém phéi ning,
héi chimg suy hé hip cép tién trién (ARDS) nhiém khuén huyét suy chirc “néng da
Co quan Va tr vong. Nhom nguy co mdc bénh ning bao gdm ngudi cao tudi, ngu()’l
¢6 bénh nén ning nhu tiéu dudng/tim mach, nhimg ngudi ¢6 bénh 1y suy giam mien
dich, phu nit ¢6 thai. Hién bénh di cé vic xin dy phong va ¢é thude khang vi rat dé
didu tri.

Ngay 05 thang 5 nam 2023, To chic Y té thé gigi (WHO) cong bo COVID-19
khéng con la tinh tran g khan cap vé y té cong cong gdy quan ngai todn cau, tuy nhién
khuyén cdo cac nudce van can trién khai céc bién phép giam sét, phong chéng, chuyén
tir phong chdng dai dich sang quan 1y bén vimg.

Huéng dan nay dugc xay dung, cap nhat va didu chinh qua hoat dong thuc tidn
Vi cde ndi dung giam sat va cac hoat dong phong, chong dich phu hgp véi tinh hinh
dich bénh hién tai de cdc tinh, thanh pho don vi y té va cac don vi lién quan cin cu
ép dung, t chuc trién khai theo thuc té tai dia phuong, don vi.

I1. HUONG DAN GIAM SAT
1. Pinh nghia ca bénh _
1.1. Ca bénh nghi ngd' (ca bénh giam sat) 1a mét trong céc tru:cmg hop sau:

a) La ngudi c6 biéu hién tridu chimg:



- SOt va ho; hoéc

- C6 it nhét 3 trong s céc triéu chimg sau: sdt; dau ngudi; mét moéi; on lanh;
ho; nhire déu; dau hong; chdy nude mli, nghet miii; giam hoéc mét khiru gidce; giam
ho#ic mat vi gi4c; budn nén, ndn; tidu chay; khé thO'

b) La trudng hop viém dudng hé hip cap tinh ning (SARI), viém phéi ning
nghi do vi rat (SVP).

1.2. Ca bénh xéac dinh 13 mét trong sb cdc trudng hop sau:

a) La nguoi ¢6 két qua xét nghidm duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 bing
phuong phap phat hién vat liéu di truyén cta vi it (Realtime RT-PCR).

b) La ca bénh nghi ngd (néu tai muc 1.1) va ¢ két quéa xét nghiém khang
nguyén nhanh duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

2. Pinh nghia & dich

2.1. O djch: La noi c6 it nhat 2 ca bénh c6 1ién quan dich t& vai nhau®*, trong
dé co it nhat 1 ca bénh xdc dinh. Tuy theo mire d lién quan dich t€, xac dinh pham
vi 0 dich phtt hgp véi thyc t&: h$ gia dinh/noi lvu trd, cum hd gia dinh, phong lam
viée, 16p hoc hoic tuong duong.

* Nguoi c6 yéu t6 dich té 1a ngudi tiép xiic gan véi ca bénh xdc dinh hodc ¢d
lién quan t61 chum ca bénh xdc dinh.

2.2. O dich chim dirt hoat dong: O dich duoc xé4c dinh 1a két thic khi sau 8

ngay khéng ghi nhin trudong hop mic méi ké tir ngay ca bénh xéc dinh cudi ciing
dugc phat hién va quan ly.

3. N§i dung giam sat
- Theo dai sat di&n bién tinh hinh dich bénh (bién ching méi, bién thé méi, tang
bat thuong, ...) trong nude, trén thé gi¢i dé danh gi4 tinh hinh dich bénh.

- LAy mau 5-10 truong hop déu tién d6i véi nhiing noi c6 nhiéu ngudi nghi ngdr
mic bénh dé xdc dinh & djch.

- LAy mAu xét nghiém sém ddi voi nhiing trurdong hop bénh viém duong hd hip
nang hodc ngudi ¢d tri¢u chimg nghi ngd thudc nhém nguy co cao méac bénh ndng
(ngudi cao tudi; ngudi ¢ bénh nén ning nhu tiéu dudng/tim mach ké ¢4 cong ddng
va co s¢ didu tri; nhimg ngudi ¢b bénh 1y suy giam mién dich; phu nit ¢é thai).

- Long ghép giam sat COVID-19 vao hé thong gidm sit téc nhin giy bénh
duong ho hap bao gdm gidm sét trong didm hoi chimg Cum (ILI), gidm sat viém
phéi nang do vi rut (SVP), giam sat dic diém di truyén ctia vi rit SARS-CoV-2 dé
theo di céc bién thé cua vi rat.

4. Quy trinh, k§ thuit 1dy mAu, bio quan va van chuyén bénh phim.

- Quy trinh, k§ thut lay mau, bao quan va van chuyén bénh phim duoc huéng
dan tai Phu luc 1.

- Phiéu yéu cAu va bio cdo két qua xét nghiém tai Phu luc 3.



5. Thong tin, bao cao

Thuc hién théng tin, bdo céo trong vong 24 gid theo mAu tai Phu luc 2 vao hé
thdng thong tin quan ly b¢nh truyén nhidm qua cdng cu béao cao (¢CDS) ap dyng ddi
véi cac bénh truyén nhidm theo quy dinh tai Thong tu 56 54/2015/TT- BYT ngay 28
thang 12 nam 2015 cua B§ Y té hudng din ché 46 théng tin bio cdo va khai bao
bénh, dich bénh truyén nhiém.

111. CAC BIEN PHAP PHONG BENH

1. Bién phap phong bénh khéng dic hiéu

MObi ngudi dan chil ddng thye hién cc bién phép phong bénh sau day:

- Khuyén khich thuc hién 2K (Khéu trang - Khir khudn). Khuyén khich deo
khau trang tai noi tdp trung déng ngudi, trén cac phuong tién giao thdng cong cf_‘)ng;
Vige phong bénh tai co s¢ kham bénh, chita bénh thyuc hién theo Quyét dinh o

2609/QD-BYT ngay 20/6/2023 clia B6 truéng Bo Y t& vé Huéng din phong va k1em
soat 1ay nhiém COVID-19 trong co s& kham bénh, chita bénh.

- Thudng xuyén rira tay bing nude sach va xa phong hodic dung dich sat khuén
tay; suc miéng, hong bang nudce stic miéng; tranh dua tay lén mat, mfii, miéng; che
mi¢ng va mui khi ho hoéc hit hoi, tdt nhét che bing khin vai hodc khén tay hogc khén
gidly dung mét Jan hodc bng tay 4o dé lam giam phat tan céc dich tiét dudng ho hap,
rira tay bang xa phong hozc dung dich sat khuan tay, ddc biét sau khi tiép xuc véi bé
mit nghi ngo.

- Nang cao sirc khée: cb ché db #n udng, nghi ngoi, sinh hoat hop ly.

- Tang cuong thong khi, v€ sinh mdi truong khu vue nha &, trirong hoc, noi lam
viéc.

- Tranh tiép xtc véi ngudi ¢6 tridu chimg bénh du’cmg ho hép cép tinh (ho sét,
kho thé...).

- Co s& gido duc, co quan, cdng s, co s& san xudt kinh doanh huéng din hoc
sinh, sinh vién, ngudi lao dong thuc hién cac bién phap phong bénh néu trén.

2. Bién phap phong bénh dic hiéu

Tiém vic xin phong COVID-19 theo ding hudng din cia Bd Y té va co quan

y té dia phuong. Trién khai 1dng ghép tiém véc xin phong COVID-19 véi hoat dong
tiém ching thudng xuyén theo hudng dan tai Phu luc 4.

3. Kiém djch y té bién gi6i
Thyce hién gidm sat hanh khach nhap canh tai cac ctra khau theo quy dinh tai
Nghi dinh s6 89/201 8/ND-CP ngay 25 thang 6 nim 2018 cua Chinh pht quy dinh

chi tiét thi hanh mét s6 diéu ctia Luat phdng, chdng bénh truyén nhidm v& kiém dich
y té bién gidi.

4. Thude, vit tw, héa chit, thiét bi phong, chong dich

Céc tinh, thanh ph6 chu dong chuan b day du thude, vat tu, hoa chit, thiét bj
gidm sét, xét nghiém, phong, chéng dich phi hop véi dién bién tinh hinh dich bénh.
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IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

1. P6i véi ca bénh x4c dinh

- Thu dung, quan'ly didu tri; phong chéng lay nhidm trong co s& kham bénh,
chira bénh theo quy dinh cua Bo Y té.

- Ngudi mic COVID-19 didu tri ngoai trii cAn thuc hién cdc bién phép phong
lay nhiém nhu sau:

+ Ngudi méc COVID-19 phéi deo khéu trang. Khuyén khich tu céch Iy tai noi
luu tra it nhat 5 ngdy ke tir khi xuét hién triéu ching déu ti€én hodc tir khi ¢6 két qua
xét nghiém SARS-CoV-2 duong tinh va nén deo khau trang hét ngay thir 10 dé

trénh 14y nhifm cho ngudi khac. Néu can roi khoi noi luu trd cAn tuan tha deo khéu
trang, thudng xuyén khir khuin tay, han ché tiép xtic véi ngudi khac.

+ Ngudi chim séc hoic ngudi & cling nha véi ngudi bénh phai deo khiu trang
khi tiép xuc véi ngudi bénh; han che tiép xuc véi ngudi bénh.
+ Thuong xuyén ria tay bing nuée sach va xa phong hodc dung dich sat khuan

tay; v¢ sinh khu khudn cac vét dung va bé miit tiép xtc nhu mit ban, tay ndm cira,
cac thiét bi cAm tay, bon ciu, bdn ria.. hang ngay va khi dy ban.

+ Gilt théng thoang, ve sinh noi luu tra.

- Trudng hop ngudi mic COVID-19 tir vong: Xt ly thi hai theo Thong tu 56
2172021/TT-BYT ngay 26/11/2021 cua Bo truong BO Y te quy dinh vé vé sinh trong
mai tang, héa tang.

2. Péi véi ca bénh nghi ngo

- Yéu cAu ngudi nghi ngd méc bénh thue hién céc bién phap phong [ay nhidm
ca nhén:

+ Tu theo ddi sirc khoe.

+ Deo khiu trang khi tiép xiic v6i ngudi khac hodc khi ra khéi noi luu tro.

+ Han ché tiép xic véi ngudi khic.

+ Thuong xuyén ria tay béng nudc sach va xa phong hodc dung dich sat khuén
tay; vé sinh khir khuan céc bé mat tiép xuc.

- Nhitng trudng hep nghi ngo mac bénh ¢ biéu hién bénh nang hodc c6 nguy
co cao mic bénh ning (ngudi cao tudi; nguoi co bénh nén ning nhu tidu dudng/tim
mach; nhiimg ngudi ¢d bénh Iy suy gidm mién dich; phu nit ¢6 thai) nén duge lam
xét nghiém sém dé chan doén xéc dinh.

- Néu can rdi khéi noi luu tri: cln tudn thi deo khiu trang, thuong xuyén rira
tay bang nuéc sach va xa phong hodc dung dich sat khuin tay, han ché tiép xtic voi
nguoi khace.

- Nguoi nghi ngd mac bénh: néu ty xét nghiém va c6 lét qua duong tinh thi can
théng bao cho Tram Y té x4, phudng noi luu tri dé duoc huéng dan va tro gitp.



3. X 1y 6 dich

3.1. Tai hg gia dinh ngwdéi bénh

- D&i v6i ngudi mic COVID-19 thye hién nhu Muc IV khoan 1.

- Déi v6i nguai trong gia dinh: Thye hién cac bién phép phong bénh néu tai
muc III khoén 1.

- Thyc hién vé sinh, thong khi va thong thoang nha &, thudng xuyén lau nén
nha, tay ndm ctra va bé mat cdc do vét trong nha bang cac chat tay rua thong thuong
nhu xa phong va cac dung dich tdy rira khac.

3.2.Tai 6 dich & co sé gifo duc, co' quan, ¢dng so, co s san xuit, kinh doanh

~DPbi véi ngudi mic COVID-19 thue hién nhi Muyc 1V khoan 1.

- D6 v6i ngudi lao dong, hoc sinh, sinh vién: Trién khai céc b1en phép phong,
chéng dich néu tai myc I1I khoan 1.

- V& sinh khir khudn céc bé mat thudng xuyén tiép xiic nhu nén nha, nit bam
thang may, tay nam ctta, tay vin cau thang, mit ban, ghé ngoi, bon rira, nha vésinh,
lavabo, vo1 nude, tudng nha, clra s6, cia ra vao... Tang cudng théng khi va thong
thoang phong hoc, noi [am viée, noi sinh hoat.

- Cac co sd gido duc, co quan, ¢dng s@, co s& san xuét, kinh doanh t8 chire theo
d6i sirc khoe ctia hoce sinh, sinh vién, ngudi lao ddng de phét hién sém céc truong

hop méc bénh ho#ic nghi ng&r méc bénh; chu déng phdi hop chit che véi co quan y
té tai dia phuong trong cong téc phong, chéng dich.

4. Truyén thong phong, chdng dich

- Thudng xuyén cép nhat dé théng tin v& tinh hinh dich bénh COVID-19 trén
thé gidi va Viét Nam.

- Truyén théng nguy co va céc bién phap phong, chédng dich bénh.
- Truyén théng tiém véc xin phong COVID-19 ddy di theo hudng dén cia BO Y té.

- Truyen thong vé chinh sach, phép lut, vin ban ¢6 lién quan vé phong, chéng
bénh truyen nhiém d& ngudi dan hidu, ddng thuan va tham gia tich cuc hoat dong
phong, chéng dich COVID-19.

Cin cit dién blen cuia tinh hinh dich COVID-19 va cac khuyen cdo clia Té chic
Y té thé pidi, BoY té s tiép tuc cép nhit, didu chinh huéng dan nay phit hop véi
tinh hinh thye té.
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Phu luc 1 _ |
QUY PINH LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6  ngay / /2023 cuia B6 Y té)

1. MAu bénh pham

Bénh phdm nghi nhidm COVID-19 phai duoc thu thip boi cac nhan vién y té,
ngudi di dugce tap huin vé thu thdp mau bénh phim. Trong dé, bit bude phai 1dy téi
thidu 01 may bénh pham dudng ho hip:

1.1, Xét nghiém vit liéu di truyén
a. Bénh phim dudng hé hép trén:
+ MAu ngody dich ty hau;

Trong truong hop khéng Idy dwpe mau ngody dich ty hau thi ¢é thé 1dy mét
trong cde mdu dudi day:

+ Miu ngoéy dich hong;

+ M4u ngody dich miii (ca hai bén miii);
b. Bénh phdm dudng hé hip dudi:

+ Pom;

+ Dich néi khi quan, dich phé nang, dich mang phéi ...;
+ T6 chire ph_éi, phé quan, phé nang.

1.2. Xét nghiém nhanh khéng nguyén
+ Méu dich ty hiu; |
+ MAiu ngody dich hgng;

+ Mau ngody dich miii (ca hai bén mii);
1.3. Xét nghiém xac dinh khang thé

+ MAu méu (Khéng bét bude, tily theo xét nghiém huyét thanh hoc céc dia
phuong don vi xay dung phuong an cu thé).

+ Thé tich 14y mAu mau: 3ml - 5ml.
2. Phuwong phap thu thip bénh phim
2.1. Chuén bi dung cu

- Dung cu liy mu ngody dich ty hdu, miu ngody dich hong va mau ngody dich -
miii cho xét nghiém SARS-CoV-2 ¢6 can khéng phai 13 calcium hay g, t5t nhét 12 st
dung que cé dau 1a soi tbng hop.



- Que dé luoi;

- Ong chtra tdi thidu 2-3ml mbi trudng van chuyén vi rﬁt;
- Lo nhua hodc tii nylon d& déng géi bénh phim;

- Bang, gac ¢6 tAm chét sét tring;

- Cbn sat tring, but ghi;

- Phuong tién bao vé cd nhan gobm quén 4o, khau trang va d6 dung cén thiét
khac (néu can);

- Gang tay sach khong bot;

- Bom tiém 10 ml, v6 tring;

- Tuyp vo tring khéng c6 chat chéng dong;

- Binh lanh bao quan méau.

2.2. Tién hanh

Thyc hién dam bao an toan va tranh 1ay nhiém chéo trong qua tfinh 14y mAu.

2.2.1. Kp thudt ldy bénh phdm doi voi xét nghiém tim vit chdt di truyén

2.2.1.1. K9 thudit ldy mdu ngody dich 1y hdu va dich hong.

a) Ky thudt Zd’y.mgu ngody dich ty hdu

- Yéu ciu ngudi bénh ngdi yén, xi nhe dich mfii vao khan glay, mat hoi ngua
tré nho thi phai c6 nguoi 16n giir.

- Ngu’m ldy bénh phdm nghiéng diu ngudi benh ra sau khoang 70 d9, tay d&
phia sau ¢6 ngudi bénh.

- Tay kia dua nhe nhang que 1dy mau vao miii, vira ddy vira xoay gitp que lay
mau di dé dang vao siu 1 khoang bang % d6 dai tir canh miii dén dai tai cing phia.

Lueu Y: néu chua dat diege dé sdu nhw vdy ma cam thdy ¢6 e can vé thi rit que
lay mau ra va thir ldy miii bén kia. Khi cém thdy que ldy mdu cham vao thanh sau
hong miii thi diemg lai, xoay tron roi tir tir riit que lay mau ra

- Gitt que ldy mau tai chd 14y miu trong vong 5 gidy dé dam bao dich thAm
toi da.

- T tir xoay va rat que 14y mau ra.

- Pt dAu que léy mau vao éng dung bénh phdm ¢6 chita mébi trudmg vén
chuyen va bé can que 1Ay mau tai diém danh ddo dé c6 do dai phut hop véi d6 dai cua

bng ngh1em chira mé61 trudng vén chuyen Luuy: Que ngoay dich ty hau s& duogc dé
chung vao éng méi trudng chira que 4y dich ngody hong néu liy ca hai loai.
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- Béng nip, xiét chit, boc ngoai bing gidy parafin (néu co).

L y: DO voi tré nhd dit ngdi trén dii ciia cha/me hodc nguwdi di ciing, lung
ctia tré ddi dién véi phia nguc cha/me hodc nguoi di cung. Cha/me hodic nguoi di
cimg can 6m tré gifk chdt co thé va tay tré. Yéu cau cha/me hodc ngudi di cimg ngd
ddu tré ra phia sau.

Pua que ldy miu v6 trung vao thing phia
sau mot bén mili (khéng hudng 1én trén),
doc theo san mii téi khoang mdi hau

Hinh 1: Lay. méu ngody dich ty hdu
b) Ky thudt Idy méu ngody dich hong:
- Yéu cdu ngudi bénh ha miéng to.
- Ding dung cu d& nhe nhang ludi ngudi bénh.

- Dua que lay mau vao viing hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 14n tai
khu vye 2 bén ving a-mi-dan va thach sau hong dé 1ay dugc dich va té€ bao ving
hong.

- Sau khi 14y bénh phdm, que 14y méu dugc chuyén vao dng chira 3ml méi
trudmg van chuyén (VIM hodc UTM) dé bao quan. Luu v, d3u que 14y mau phai
nam ngap hoan toan trong moi trudng van chuyén, va néu que lay mau dai hon éng
dung méi trudng van chuyén thi cin bé/ciit can que 14y miu cho phtt hop véi d6 dai
clia dng nghiém chira méi trudng van chuyén. -

- Dong nap, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

Que 13y mau Dua que 14y miu

' vé tring vao thing

phia sau mét bén miii
(khdng hudng 1&n trén),
doc theo san mili tai
khoang miii hiu

Amnidan

NG o 2 biw oidan va thish biw hong

Hinh 2: Ldy mdu dich ngody hong



2.2.1.2. Ky thudt 14y mdu ngody dich miii

- Yéu ciu ngudi bénh ngdi yén, xi nhe dich miii vio khin gidy. Tré nhé thi phai
¢O ngudi [on giit.

- Ngudi lay bénh pham nghiéng nhe ddu ngudi bénh ra sau, tay d& phia sau
¢ ngudi bénh.

- Tay kia dua nhe nhang que |y mAu vao miii siu khodng 2 cm, xoay que 14y
mau vao thanh miii trong khoang 3 gidy. Sau khi ldy xong 1 bén miii thi ding diing
que 1y miu nay dé ldy mau véi miii con lai.

- Pat dau que 14y miu vao éng dung bénh phdm ¢é chita méi truong vén
chuyén va bé can que 14y mau tai diém danh ddu dé c6 6 dai phit hop vé6i do dai
ctia dng nghiém chira méi trudng van chuyén.

- Péng nap, xiét chit, boc ngodi bing gidy parafin (néu c6).

Que 14y miu

Hinh 3: Ldy mdu dich ngody miii
2.2.1.3. Mau dich néi khi quan

Nguoi bénh khi dang thé mdy, da duoc dit ndi khi quan. Dung 1 éng hut dich,
dat theo duong ndi khi quan va dung bom tiém hut dich ngi khi quan theo dudng
ong déd dgt. Cho dich néi khi quan vao tuyp chira méi truong bao quan vi rit.

2.2.1.4. Mdu mdu cho xét nghiém xdc dinh khdang thé
St dung bom kim tiém v tring 14y 3-5ml méu tinh mach, chuyén vao tuyp
khong c6 chét chong déng, tich huyét thanh va béo quan & nhiét d6 tir +2°C dén +8°C

trong vong 48 gid. Néu_ bao quén lau hon thi cdc mAu bénh pham phai duge bao quan
-70°C.
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2.2.2. Ldy mdu va bdo quan mau doi voi phuO’ng phdp xét nghiém nhanh

khdng nguyén tudn thii huéng ddn cia nha san xudt.

Luuy:

- Ghi r tén, tuéi, dia chi, logi bénh pham, ngay ldy mdu trén tuyp dung bénh
pham.

- Cdc loai bénh pham thu thép tai dwong hé hdp dudi (dich néi khi quan, phé
nang, mang phéi) phai dirge phoi hop véi cde bde s lam sang trong qud trink thu
thdp mdu bénh pham.

3. Bdo quan, d6ng géi va van chuyén bénh phim t6i phong xét nghiém

3.1. Bao quan

Bénh phdm duge bao quan tai tir +2°C dén +8°C va chuyén t&i phong xét
nghiém trong thoi gian sdm nhét, dam bao khong qua 48 gid sau khi thu thip. Néu
do diéu kién khong thé chuyén mau trong vong 48 gid sau khi thu thap, mau phai
dugce bao quan -70°C.

3.2. Péng gbi bénh pham

- Bénh phim dugce dong goi theo nguyén tic 3 16p duoe quy dinh theo tiéu
chuin ctia B Y t€ tai Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 ndm 2018 quy
dinh vé quan ly mau bénh pham bénh truyén nhiém.

- Kiém tra théng tin trén éng mAu bénh phdm véi thong tin trén phiéu didu tra
dam bao tring khép nhau. '

- Kiém tra xem &ng dwng mAu bénh phdm da dwoc nip chit, boc & ong bing
gidy paraffin (néu c6) hogc gidy tham. :

- Pt éng dung miu bénh phim trong thi chbng thany/ tai ni léng hoé,c hép
dung c6 ndp va dong kin.

- Dt thi/hop chira 6ng dung mAu bénh phdm vao phich lanh bao quén miu
hoéc thung cting.

- B6 sung du thi/binh tich lanh vao trong phich/thing dung miu dé mau duoc
'bao quan & nhiét do tir +2°C dén +8°C, trong sudt qua trinh vin chuyén mau.

- Déi v6i miu déng, bd sung dii thi/binh tich lanh d& duge dat trong ti -70°C
d€ mau khong bi tan béng trong su6t qua trinh van chuyén.

- Cac phiéu yéu cau xét nghiem duogc dit trong tai chdng thAm/tai ni 16ng khac
(khéng dé chung phiéu véi miu bénh. phim) va dit trong phich lanh/thing dung
‘mau, bén ngoai ¢ dan nhén theo quy dinh tai Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay
07/12/2018 quy dinh v& quan ly mau bénh phdm bénh truyén nhiém khi van chuyén.
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Iitublil
“phéra

3.3. Van chuyén bénh phim dén phong xét nghiém

- MAu bénh phdm phai dugc bao quéan trong nhiét dé tir +2°C dén + 8°C (hodic
tai -70°C néu 1a mAu déng) trong sudt qua trinh vén chuyén.
- Phiéu yéu chu xét nghiém va phiéu diéu tra phai duoc giri kém véi mau bénh
phém.,

- Céc co so gl mau cin théng bao ngay cho phong xét nghiém khoang thoi
gian dy kién phong xét nghiém s& nhén dugc bénh phdm dé can bo phong xét nghi€ém
c6 thé chudn bi cho viée nhan mau.

- Lua chon céc phuong tién, hinh thitc van chuyén dé dam bao thoi gian vén

chuyen ngén nhat, trong khi vin phai dam bao didu kién bao quan mau trong suodt
qué trinh van chuyén.
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Phu luc 2. PHIEU PIEU TRA CA MAC COVID-19
Ponvibaocio: ... e
1. Théng tin ca bénh (md ngieoi bénh: ..................... ) _
a. Ho va tn ngudi bAnht. iiruecenecrieceierseresreeneen.. b Ngay thang nim sinh: .../ /e,
c. Gidi: 1. Nam - 2. Nit d. Ngh& nghip: oeeeeeereeeneee e
& DAN THC! wovvvrreeeniisie e eeceeeeeeeeeeeee €. S6 CMND/CCCD: ..o
g Piénthoai: ..o, h. QUAE tHeh: oevvee e,
2. Dia chi:
Pia chi noi sinh s6ng:S8: ..o, DUONG PHO/ TR AP oo,
Phudmng/Xa: ... QUAN/hUyen: Lo,
Tinh/Thanh phd: ..veeeeceeveereeeeereene,. SO di80 thoai HEN D& ..o
Dia chi noi 1im viéce/ hoe tip: S6: ............ Duong ph/ThON AP: .. eoveeoeeeeeeeeree e,
Phuong/Xa: ... QUANAUYEIN: (.o e e,
Tinh/Thanh pho ereenreeeinseneseninies SO AIEN OB BN RE: e eeeees
Dia chi noi dang ky thuong tri: S6: ... Pudng pho/THON AP: et
Phuomg/Xa. .. rreereesreenonen Quén/huyén: |,
Tinh/Thanh pho ceveeveeerereeernere S0 180 thoal BN B6: .o
(Luw y: Néu dia chi ﬂm(mg trit trimg v6i dia chi noi dang sinh séng thi b6 qua)
3. Dia chi noi bénh khéi phdt: 1 Noi sinh séng 1 Noi lam viée [ Khéc, ghird: ..oooovvneeeenn.
4, Ngay khoi phat: ....../...../202., 5.Ngay vao vién: .../ .....7202. ...
6. Co s¢ khiam bénh, chita bénh ditu tri:
7. Tién sir mic cdc bénh man tinh va cde bt_anh khac ¢6 lién quan:

8. Tién sir dich té: . e ereeereeeraaarreaaeeesniateraans
9. Théng tin vé titm vic xin phong COVID-19: O Co s& mii tiém: . reeneene
o (1 Khong ' Khong rd
10. Théng tin [ay mau va xét nghiém:
- Ngay ldy mu:.... coeverceeieee - Loai mAubanh phdm:......oooo e
- Phuong phap xét nghlem TSRO PO PO PO PTPUORUUOPT
- Ngay tra k8t quas ..............ocooe.. Két qua: 0 Duong tinh - 1 Am tinh
11. Dién bién bénh: M6 ta dién bién bénh, triéu chimg, tinh trang xét nghiém ....
12. Tinh trang hién tai, két qué diéu tri:
0 Diéu tri ngoai tra 0 Diéu tri ndi tr;; 1} Khoi,ravién 0O Khéng theo ddi duoe

O Tt vong: Ngay tir vong: ..../.... ....; Ly dotrvong ......ooiviiiiiiiiii e
0 Khéac, ghi r8 (n@ng xin v&, chuy@n vIEn, ...): .. it e e e rereraaneene

13. Phin loai chéin de4n
O Ca bénh nghi ngd L) Ca bénh xdc dinh 0 Khong phal COVID -19
0 Khéce, ghi t8 ...cooooveiieciviineenn.

Chéan dodn bénh kém theo: ...................coo.e.. Chan doan b1en Lhung ...........................
Ngay ... thdang ...... ndm 202 ..
Nguwoi bao cdo Linh dao don vi
(ky, ho va tén) (ky, déng dau, ho va tén)
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Phu Iuc 3. MAu phiéu yéu ciu va tra 101 két qua xét nghiém
. ) Biéu mau 1
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM

1. Thong tin ngudi bénh

1.1. HQ vaténngudi bénh: ... e IR UV UT IO UV
1.2. Tudi: ........... Ngay sinh: ......... D viiinn, F i,

cerren. Thang tudi (<24 thang):............... MN#m tudi (>24 thang): ...........oo...
1.3. Gi6i tinh: 0 Nam ONit 1.4, DANOC: <.
L.5. Pia chimgudi BENR: ... o e e e
Thon, x0m ..o XAPhuong: .....coovv i
Quan/huyén: ......ooooiiiiiii Tinh/thanh: .......... e erereereeerereiaees

1.6. Ho tén ngudi gtdm hd (b6 me/ngudi thn, n€U €O): .ocoiivieeieive e, DIED

thoai: ...

2. Théng tin bénh phim

2.1. Ngay khoi phat: ......... TR TP
2.2. Ngay ldy mau: ......... foeinin, [viiinnn, Gi lay mau: ... - ...
Naudi Ay mAu: ..o o Bién thoai: ...... RO ..
5 4 T O O OO
2.3 LOBE MAW oot e : Séluqng:...._ ...... I
L08E MAW et Séluqng:.......... ..........
Lol AL «. et e _ S luomg: ...l
2.4, Véu cAu XEt NgHIM: o.oeoiti e et s
Dmlviyéucé'iuxétnghiém:..............-...................._.............(.................., .......
Pon vi gitri miu B
(xdc nhdn cua ngudi/don vi giri mau)
DON VI%.iiiiiiiirnirieinresnicreiiocisiconio
PHONG XET NGHIEM ....uvvenreennnnnn.
Ngay/gity nhan miu: ...... fio.... Doveiiiiies e S Ngudi nhan miu: ...
Tinh trang mau khi NhAN: ......o.ooiiiiii e,
7 Tir chdi miu [ Chép nhin m3u-Ma nguti benh: ....eee e,



Tinh/ thanh phé:

Don vi:

Danh sach cac trwong hgp xét nghiém SARS-CoV-2
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BAO CAO KET QUA XET NGHIEM SARS-CoV-2

Biéu mau 2

Tubi K#ét qué xét nghiém
L on . . Negay xét Loai
TT|  M& miu Ho va tén Dia Ngay lay " . Al
~ - > nghiém bénh Realtime
Nam N chi mau phém RT- PCR Test nhanh

Xae nhin cia don vi

Nguwdi bao cao
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Phu luc 4. Huwéng dén trién khai [ong ghép tiém vic xin phong COVID-19
voi hoat dong tiém ching thuong xuyén

Viée trién Khai 16ng ghép tiém vic xin phong COVID-19 v6i hoat dong tiém
chung thuong xuyén dugc thyc hién nhu sau:

1. Nguyén tic thye hién

- Can ¢t sb doi tuong cAn tiém chiing, 56 luong véc xin duoc cung tng, han
dung, didu kién bao quan vAc Xin va thue ti&n trién khai tiém chung, céc tinh/thanh
phd xem xét, quyét dinh hinh thic trién khai tiém ching vic xin phong COVID-19
thudng xuyén hang thang hoic dinh ky.

- T6 chire truyén thong rong réi v& hinh thtrc tiém chiing vic xin phong COVID-19
va théng bao cho ngudi dan vé thoi gian, dia diém tiém ching.

- T6 chirc budi tiém ching véc xin phong COVID-19 rleng v6i céc véce xin tiém
chung thudong xuyén khéc d& dam bao an toan, tranh nham 13n do nhém dbi tuong
tiém ching vic xin phong COVID-19 khic véi dbi tugng tiém ching cdc véc xin
trong tiém ching mé rong.

- Viée lap ké hoach, phan bd va diéu phdi véc xin, bé tri dia diém, ngudn luc,
phuong tién tiém chiing, t6 chirc budi tiém ching, thdng ké, bao céo két qua tiém va
theo ddi, gidm sat, bao cao phan ¥ing sau tiém chiing: thuc hién theo quy dinh tat
Nghi dinh s6 104/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 ctia Chinh phu quy dinh vé hoat déng
tiém-chimg va céc Thong tw, hudng dan lién quan ctia Bo Y té.

- Viée x4c dinh nhu ciu vic xin cin cif theo nhu cdu tiém chiing ciia ngudi dan
cho cac d6i tuong theo huéng dan cia B Y té va khuyén cdo cia WHO.

2. Bbi twgng

- Nhom uu tién cao: ngudi cao tudi, nguoi 16n voi benh nén ning nhu tieu
dudng/tim mach, nhiing ngudi c6 bénh 1y mién dich, phu nit ¢6 thai va can bd y té
tuyén dau.

- Nhém wu tién trung binh: ngudi 16n khoe manh dudi 50 tudi hodc 60 tudi
khéng ¢ bénh nén, tré em va tré vi thanh nién mac cdc bénh nén.

- Nhém wu tién thé‘ip: tré em va tré vi thanh nién khoé manh tir 5 dén dudi 18 tudi.
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Tai liéu tham khéo

. Quyét dinh s6 2671/QD-BYT ngay 26 thing 6 nim 2023 cta B4 Y t& v& viéc ban
hanh Huéng dan chan doén va didu tri COVID-19.

. https://'www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hep/clinical-care/clinical-
considerations-
presentation.html#:~:text=Meta%2Danalyses%2001%20studies%20published,fro
m%20exposure%20t0%20symptom%20onset

. https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-SurveillanceGuidance-
2022.2

. https://www.who.int/publications-detail-redirect/ WHO-WHE-SPP-2023.1
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-
opening-remarks-at-the-media-brieting---26-april-2023



