UBND TINH BINH THUAN ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc lap- Tw do- Hanh phic

S6: 2688 /ISYT-NV Binh Thudn, ngay 13 thang 7 nam 2021
V/v huéng dan giam sat, cach ly y
te doi voi nguoi ve tor TP. HO Chi
Minh va dia phuong c6 dich khac.

KHAN Kinh gui: Céc co quan, don vi toan nganh.

Thuc hién Cong vin s6 5533/BYT-MT ngay 12/7/2021 cua Bo Y té vé viéc
diéu chinh thoi gian cach ly y té tai nha va xét nghiém d6i véi nguoi tir thanh phé
Ho Chi Minh vé dia phuong, Cong van s6 5389/BYT-MT ngay 07/7/2021 cua Bo
Y té vé viéc tiép nhan d6i véi nguoi tir TP. HO Chi Minh vé dia phuong; Cong van
s6 5015/BYT-MT ngay 23/6/2021 cta Bo Y té vé viéc cach ly y té d6i voi nguoi
dén tir viing c6 dich, S¢'Y té hudng din thyc hién nhu sau:

1. Poi véi nguoi vé tir thanh phé Hé Chi Minh

- Tat ca ‘nhimg ngudi tir thanh phé Ho Chi Minh (trir cac truong hop tur cac
tinh, thanh pho khac di qua thanh phd Ho Chi Minh nhung khong dimg, d6) duoc
coi 12 ngudi tiép xuc voi nguoi tiép xtc gan voi truong hop bénh xac dinh thi phai
thuc hién cach ly y té tai nha trong thoi gian 14 ngay ké tur ngay vé dia phuong,
tiép tuc tu theo ddi stic khoe trong thoi gian 14 ngay tiép theo. Pong thoi phai thyuc
hién xét nghiém 03 lan vao ngay dau, ngay thir 7 va ngay thir 13 trong thoi gian
cach ly y té tai nha.

- Nguoi dugc tiép nhan khi vé dén noi luu tra phai bao ngay chinh quyén dia
phuong va cam két thuc hién viéc cach ly y té tai nha 14 ngay va tu theo ddi stc
khoe tai nha cho dén hét 14 ngay, dong thoi phai chu dong thong bdo cho co quan
y1 té dia phuong noi luu tra biét ngay khi trg ve va tinh trang suac khoe, ghi nhat ky
tién s tiép xuc gan cho dén khi hét 14 ngay tiép theo.

- Nhitng ngudi tham gia cac doan kiém tra, giam sat dén lam viéc tai thanh
phd H6 Chi Minh theo quyét dinh cua co quan c6 thim quyén khéng phai thuc
hién cach ly y té nhung phai tu theo ddi sitc khoe trong vong 14 ngay ké tir ngay
tré vé dia phuong luu tra.

- Trong thoi gian tu theo ddi st khoe, yéu cau han ché tiép xuc vai nhiing
nguoi xung quanh, khong tham gia cac hoat dong tap trung dong nguoi, thuc hién
cac bién phap phong chdng dich bénh theo thong diép 5K cua Bo Y té va cac bién
phap phong h¢ ca nhan khac. Néu co dau hiéu sdt, ho, dau hong, kho tho hodc co
biéu hién mat vi giac phai bao ngay cho co s¢'y té noi gan nhat dé duoc huéng dan
xu 1y kip thoi, dung quy dinh.

2. Pbi v6i nhirng ngudi vé tir viing c6 dich khac

Yéu cau tat ca nhing nguoi dén tir cac tinh, thanh pho ghi nhan truong hop
mac COVID-19 trong cong dong bat bugc phai khai bao y t€ trung thyc, chiu trach
nhiém vé cac thong tin khai bao dé phan loai cac doi tuong nguy co. Y t& dia
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phuong tu van suac khoé, phan loai d6i twong xac dinh dién cach ly y té phu hop
dung theo quy dinh.

2.1. Thyc hién cach ly y té ddi voi nhitng nguoi tiép xuc gan V6i trudng hop
xac dinh maC COVID-19 (F1) hodc ngudi tiép xtic voi ngudi tiép xuc gan voi
truong hop mic COVID-19 (F2).

2.2. Thuc hién theo ddi stc khoe va yéu cau han ché tiép xtic véi nhiing
nguoi xung quanh, khong tham gia cac hoat dong tap trung dong nguoi trong vong
14 ngay ddi véi nhitng nguoi timg dén cac dia diém co Ilgll'O’I mac COVID-19 4,
lwu tra, khu vuc phong toa (cach ly ving) do c6 trudng hop mac COVID-19 trong
thoi gian theo thong bao cua UBND cap tinh. Néu c6 dau hiéu sot, ho, dau hong,
kho thd hodc ¢ biéu hién mat vi giac phai thong bao ngay cho co sé y té noi gan
nhat dé duoc hudng dan quan 1y suc khoe kip thoi.

2.3. bdi vai nhitng ngudi khong thude ddi tuong néu tal muc 2.1, muc 2.2
néu trén, thuc hién nghiém céac bién phap phong bénh chung theo quy dinh, thuc
hién nghiém thong diép 5K cua Bo Y te.

3. Poi véi trwong hop hoan thanh cach ly y té tap trung

- Tiép tuc theo ddi sirc khoé tai nha, noi luu tra 07 ngay va tién hanh lay
mau xét nghiém SARS-CoV-2 vao ngay thr 7 (tinh tir ngay két thiac cach ly tap
trung).

- Yéu cau ngudi sau khi hoan thanh cach ly tap trung phai cam két thyc hién
cac quy dinh tu theo doi stc khoe tai nha:

+ Ap dung céc bién phap phong chbng dich va tu theo doi st khoe tai nha,
noi luu tri dong thoi phai chi dong thong béo cho co quan y té dia phuong noi luu
tra biét ngay khi tro vé tir khu cach ly tap trung.

+ Phai thuc hién viéc khai bao stc khoe hang ngay cho can bo y té dia
phuong. Néu c6 cac dau hiéu sét, ho, dau hong, kho the, mét mai, én lanh, mat vi
giac phai bao ngay cho co so'y té noi gan nhat dé duoc hudéng dan, quan 1y kip thoi
dung theo quy dinh.

+ Trong thoi gian tu theo ddi sic khoe, yéu cau han ché tiép xtc véi nhiing
nguoi xung quanh, khong tham gia cac hoat dong tap trung dong nguoi, thyc hién

cac bién phap phong chéng dich bénh theo thong diép 5K ciia Bo Y té va cac bién
phap phong hd cé nhan khac.

Nhan duoc Cong vin nay, So Y té dé nghi cac co quan, don vi trién khai
thuc hién./.
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