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V/v hướng dẫn giám sát, cách ly y 

tế đối với người về từ TP. Hồ Chí 

Minh và địa phương có dịch khác. 

 

  

Kính gửi: Các cơ quan, đơn vị toàn ngành. 

 

Thực hiện Công văn số 5533/BYT-MT ngày 12/7/2021 của Bộ Y tế về việc 

điều chỉnh thời gian cách ly y tế tại nhà và xét nghiệm đối với người từ thành phố 

Hồ Chí Minh về địa phương, Công văn số 5389/BYT-MT ngày 07/7/2021 của Bộ 

Y tế về việc tiếp nhận đối với người từ TP. Hồ Chí Minh về địa phương; Công văn 

số 5015/BYT-MT ngày 23/6/2021 của Bộ Y tế về việc cách ly y tế đối với người 

đến từ vùng có dịch, Sở Y tế hướng dẫn thực hiện như sau: 

1. Đối với người về từ thành phố Hồ Chí Minh 

- Tất cả những người từ thành phố Hồ Chí Minh (trừ các trường hợp từ các 

tỉnh, thành phố khác đi qua thành phố Hồ Chí Minh nhưng không dừng, đỗ) được 

coi là người tiếp xúc với người tiếp xúc gần với trường hợp bệnh xác định thì phải 

thực hiện cách ly y tế tại nhà trong thời gian 14 ngày kể từ ngày về địa phương, 

tiếp tục tự theo dõi sức khỏe trong thời gian 14 ngày tiếp theo. Đồng thời phải thực 

hiện xét nghiệm 03 lần vào ngày đầu, ngày thứ 7 và ngày thứ 13 trong thời gian 

cách ly y tế tại nhà. 

- Người được tiếp nhận khi về đến nơi lưu trú phải báo ngay chính quyền địa 

phương và cam kết thực hiện việc cách ly y tế tại nhà 14 ngày và tự theo dõi sức 

khỏe tại nhà cho đến hết 14 ngày, đồng thời phải chủ động thông báo cho cơ quan 

y tế địa phương nơi lưu trú biết ngay khi trở về và tình trạng sức khỏe, ghi nhật ký 

tiền sử tiếp xúc gần cho đến khi hết 14 ngày tiếp theo.  

- Những người tham gia các đoàn kiểm tra, giám sát đến làm việc tại thành 

phố Hồ Chí Minh theo quyết định của cơ quan có thẩm quyền không phải thực 

hiện cách ly y tế nhưng phải tự theo dõi sức khỏe trong vòng 14 ngày kể từ ngày 

trở về địa phương lưu trú.  

- Trong thời gian tự theo dõi sức khỏe, yêu cầu hạn chế tiếp xúc với những 

người xung quanh, không tham gia các hoạt động tập trung đông người, thực hiện 

các biện pháp phòng chống dịch bệnh theo thông điệp 5K của Bộ Y tế và các biện 

pháp phòng hộ cá nhân khác. Nếu có dấu hiệu sốt, ho, đau họng, khó thở hoặc có 

biểu hiện mất vị giác phải báo ngay cho cơ sở y tế nơi gần nhất để được hướng dẫn 

xử lý kịp thời, đúng quy định. 

2. Đối với những người về từ vùng có dịch khác 

Yêu cầu tất cả những người đến từ các tỉnh, thành phố ghi nhận trường hợp 

mắc COVID-19 trong cộng đồng bắt buộc phải khai báo y tế trung thực, chịu trách 

nhiệm về các thông tin khai báo để phân loại các đối tượng nguy cơ. Y tế địa 
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phương tư vấn sức khoẻ, phân loại đối tượng xác định diện cách ly y tế phù hợp 

đúng theo quy định. 

2.1. Thực hiện cách ly y tế đối với những người tiếp xúc gần với trường hợp 

xác định mắc COVID-19 (F1) hoặc người tiếp xúc với người tiếp xúc gần với 

trường hợp mắc COVID-19 (F2).  

2.2. Thực hiện theo dõi sức khỏe và yêu cầu hạn chế tiếp xúc với những 

người xung quanh, không tham gia các hoạt động tập trung đông người trong vòng 

14 ngày đối với những người từng đến các địa điểm có người mắc COVID-19 ở, 

lưu trú, khu vực phong toả (cách ly vùng) do có trường hợp mắc COVID-19 trong 

thời gian theo thông báo của UBND cấp tỉnh. Nếu có dấu hiệu sốt, ho, đau họng, 

khó thở hoặc có biểu hiện mất vị giác phải thông báo ngay cho cơ sở y tế nơi gần 

nhất để được hướng dẫn quản lý sức khỏe kịp thời.  

2.3. Đối với những người không thuộc đối tượng nêu tại mục 2.1, mục 2.2 

nêu trên, thực hiện nghiêm các biện pháp phòng bệnh chung theo quy định, thực 

hiện nghiêm thông điệp 5K của Bộ Y tế. 

3. Đối với trường hợp hoàn thành cách ly y tế tập trung 

- Tiếp tục theo dõi sức khoẻ tại nhà, nơi lưu trú 07 ngày và tiến hành lấy 

mẫu xét nghiệm SARS-CoV-2 vào ngày thứ 7 (tính từ ngày kết thúc cách ly tập 

trung).   

- Yêu cầu người sau khi hoàn thành cách ly tập trung phải cam kết thực hiện 

các quy định tự theo dõi sức khỏe tại nhà: 

+ Áp dụng các biện pháp phòng chống dịch và tự theo dõi sức khỏe tại nhà, 

nơi lưu trú đồng thời phải chủ động thông báo cho cơ quan y tế địa phương nơi lưu 

trú biết ngay khi trở về từ khu cách ly tập trung. 

+ Phải thực hiện việc khai báo sức khỏe hàng ngày cho cán bộ y tế địa 

phương. Nếu có các dấu hiệu sốt, ho, đau họng, khó thở, mệt mỏi, ớn lạnh, mất vị 

giác phải báo ngay cho cơ sở y tế nơi gần nhất để được hướng dẫn, quản lý kịp thời 

đúng theo quy định. 

+ Trong thời gian tự theo dõi sức khỏe, yêu cầu hạn chế tiếp xúc với những 

người xung quanh, không tham gia các hoạt động tập trung đông người, thực hiện 

các biện pháp phòng chống dịch bệnh theo thông điệp 5K của Bộ Y tế và các biện 

pháp phòng hộ cá nhân khác.  

Nhận được Công văn này, Sở Y tế đề nghị các cơ quan, đơn vị triển khai 

thực hiện./. 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- UBND tỉnh (b/c); 

- Công an tỉnh; 

- GĐ Sở Y tế (b/c); 

- Các PGĐ Sở Y tế (biết); 

- UBND các huyện, tx, tp;  

- Lưu: VT, NV. Luân. 

      KT. GIÁM ĐỐC 

       PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

       Lê Văn Hồng 
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