VAI TRO CUA XET NGHIEM VI SINH
TRONG CONG TAC CHAN DOAN,
BIEU TRI COVID-19

TS. Trwong Thai Phuong,
Trwéng khoa Vi sinh Bénh vién Bach Mai

Vai tro cta xét nghiém trong chan doan, diéu tri COVID-19 @

- Céc trudong hop nghi ngd, can lam xét nghiém khing dinh
nhiém SARS-CoV-2.

- Xét nghiém xac dinh nhidm vi rat bang ky thuat Realtime (RT-
PCR).

- Khéng dung xét nghiém phat hién khang thé khang SARS-
CoV-2 dé chan doan dang mac COVID-19.

- Xét nghiém khang nguyén SARS-CoV-2 str dung dé phat hién
khang nguyén cta virut va dugc khang dinh nhiém SARS-CoV-
2 bang k¥ thuét Realtime RT-PCR.

- Xét nghiém SARS-CoV-2 trong qué trinh diéu tri bénh nhan
duoc chi dinh theo yéu cAu cu thé cua phac dd diéu tri trén bénh
nhan.

- Bénh pham dugc 1ay theo quy dinh chuyén mén, nén liy 2 mau
O 2 vi tri, cung thoi diém.
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Vai trd cua xét nghiém trong chan doan, didu tri cOVID-19 &)

a) Xét nghiém Realtime RT-PCR
Xét nghiém nay dugc thyc hién trén cac mau bénh phém ho hép
nhu mau ngody dich ty hau, mau phét hong, mau dich hat khi
quan... ky thuat Realtime RT-PCR 1a xét nghi¢m khéng dinh vi
c6 d6 nhay va d¢ dac hi¢u cao

b) Xét nghiém nhanh phat hién khang nguyén
- Xét nghi¢m nhanh phat hién khang nguyén virus SARS-CoV-2
nhim phat hién cac protein bé mit cua vi rat (hay cac thanh
phan cau tric khang nguyén khac) trong mau bénh phdm. Uu
diém cho két qua nhanh, nhugc diém do nhay va d§ dac hiéu
thap hon k§y thuat PCR. Day la xét nghiém tAm soat nén can thuc
hién xét nghiém PCR dé khang dinh chan doan.
- Méu bénh phdm bao gdm mau ngody dich ty hau, mau ngoay
dich hong, mau nudc bot va cac mau khac theo hudng dan cua
nha san xuat.
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Vai trd cua xét nghiém trong chan doan, diéu trj covID-19 &)

b) Xét nghiém nhanh phat hién khdang nguyén

Bién lugn két qud xét nghigm nhanh khdng nguyén
- Xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh: Can xt tri nhu ca
xac dinh duong tinh SARS-CoV-2 va thuc hién xét nghiém
Realtime RT-PCR dé khang dinh chan doén.
- Xét nghiém nhanh khang nguyén 4m tinh: Néu nguoi bénh
khong co triéu chimg va yéu td nguy co: chua c6 bang chimg
nhiém SARS-CoV -2.
- Néu bénh nhén c6 triéu ching va/ hoic yéu td nguy co:
Realtime RT- PCR dé khang dinh chan doan.
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Vai trd cua xét nghiém trong chan doan, didu tri cOVID-19 &)

a) Chin dodn xdc dinh

Bénh nhan c6 xét nghiém Realtime RT-PCR duong tinh voi SARS-
CoV-2.

b) Chéin dodn phan biét
- Can chan doan phan biét v&i viém dudng ho hap cap do cac tac nhan
hay gap khac:
+ Vi rlit cam mua (A/H3N2, A/HINI, B), vi rat 4 cim, vi rat hop bao
ho hap (RSV), rhinovirus, myxovirrus, adenovirus.
+ Hoi chirng cam cum do céc chung coronavirus thong thuong.
+ Cac can nguyén gay nhiém khuan hay gip, bao gdm cic cac vi
khuan khong dién hinh nhu Mycoplasma pneumonia. ..
+ Cac can nguyén khac co thé gay viém duong ho hép cap tinh ning
nhu cim gia cam A/H5N1, A/H7N9, A/H5N6, SARS-CoV va MERS-
CoV.
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Vai trd cua xét nghiém trong chan doan, didu tri cOVID-19 &)

b) Chén dodn phan biét
- Can chén doan phan biét cac tinh trang ning cta ngudi bénh (suy hd
hap, suy chltc nang cac co quan...) do cac can nguyén khac hoac do
tinh trang ndng cua cac bénh ly man tinh kém theo.
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Tiéu chuan xuat vién L ¢ )

1. Nguoi bénh dwoc xuét vién khi cé di cac tiéu chuén sau

- Dbi v6i cac truong hop khong co triéu chimg 1am sang trong
sudt thoi gian diéu tri duoc ra vién khi: Da duoc cach ly didu tri
tai co so thu dung, diéu tri COVID-19 t6i thiéu 10 ngiy va co
két qua xét nghiém bang phuwong phép real-time RT-PCR 4m
tinh v6i SARS-CoV-2 hodc ndng do vi rat thap (Ct > 30) vao
ngay thr 9.
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Tiéu chuan xuéat vién [+ ]

1. Nguoi bénh dwoe xuit vién khi c6 di céc tiéu chuén sau

- Pdi véi cac truong hop co triéu ching 1am sang dugce ra vién khi du
cac diéu kién sau:

+ Pugc cach ly diéu tri tai co s& thu dung, diéu tri COVID-19 t6i thiéu 14
ngay;

+ Céc triéu chung 1am sang hét trude ngdy ra vién tir 3 ngay tro 1én;

+ C6 két qua xét nghiém bang phuong phép real-time RT-PCR am tinh
v6i SARS-CoV-2 hodc ndng d6 vi rat thap (Ct > 30) vao trudc ngay ra
vién.

Vi dy, néu mot bénh nhan c6 céc triéu chung trong hai ngay, thi bénh
nhan co thé dugc xuét vién sau 10 ngay + 3 = 13 ngay ké tir ngay khoi
phat triéu chimg; Dbi v6i mot bénh nhan c6 tri¢u chimg trong 14 ngay,
bénh nhén c6 thé dugc xuit vién (14 ngay + 3 ngay =) 17 ngdy sau
ngay khoi phat trigu chimg; ddi voi mot bénh nhén 6 cac triéu chimg
trong 30 ngay, bénh nhan co thé dugc xuét vién (30 + 3 =) 33 ngay sau
khi xuat hién/c6 tridu chiing.
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Tiéu chuan xuét vién ©

1. Nguoi bénh dwge xuit vién khi c6 di cc tiéu chuén sau

- Déi voi cac truong hop cach ly didu tri trén 10 ngay va c6 két qua

xét nghiém bang phuong phap real-time RT-PCR nhiéu 1an c6 nong do

vi rat Ct < 30 duoce ra vién du cac diéu kién sau:

+ Pi duoc cach ly diéu tri tai co sé thu dung, didu trj COVID-19 du

21 ngay tinh tir ngay c6 két qua xét nghiém duong tinh voi vi rit

SARS-CoV-2;

+ Céc triéu chung 1am sang hét trude ngdy ra vién tir 3 ngay tré 1én.
Nhitng bénh nhan da khoi bénh sau COVID-19 ¢6 thé tiép tuc c6 RNA
SARS-CoV-2 phat hién trong cac mau bénh pham dudng ho hip trén
trong t0i da 3 thang sau khi phat bénh véi nong do rat thap hon dang ké
so voi khi bi bénh; Tuy nhién, kha ning sao chép cua vi rit khong duoc
phuc hdi mot cach dang tin cay va khong co khd ning lay nhiém. Cac
nghién cuu khong tim thdy bang chung cho thiy nhiing ngum truong
thanh phuc hoi 1am sang voi sy ton tai cia RNA vi rat ¢6 thé truyén
SARS-CoV-2 cho nguoi khac
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Tiéu chuan xuét vién ©

2. Theo doi sau khi ra vién
- Théng bao cho Y té co s¢ va CDC dia phuong biét va phdi hop.
- Ngudi bénh sau khi ra vién cin & tai nha va ty theo ddi trong 7 ngay.
Do than nhiét 2 lan/ngdy. Néu than nhiét cao hon 38°C & hai l1an do
lién tiép hodc c6 bat ky ddu hiéu 1am sang bat thudong nao thi cin béo
cho y té co s dé tham kham va xu tri kip thoi.
- Tuan thu thong diép SK
* Doi voi nguoi bénh ra vién thugc trieong hop cdch ly diéu tri trén 10
ngdy va co két qud xét nghiém bang phwong phdp real-time RT-PCR
nhiéu lan ¢6 nong dé vi rit Ct < 30
+ Sau khi ra vién yéu cau nguoi bénh thyc hién cach ly y té tai nha
trong 7 ngay. Po than nhiét 2 1an/ngay.
+ Néu than nhiét cao hon 38°C & hai 1an do lién tiép hodc c6 bit ky
déu hiéu 1am sang bét thudng nao thi cAn bao cho y té co s dé tham
kham va xu tri kip thoi.
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