CHAM SOC BEN NHIEM vI RUT
CORONA MO1 ( COVID — 19)

» MUC TIEU:

> Biét duwoc cac dinh nghia ca bénh va triéu
chirng Iam sang ctia SARS — CoV — 2 (COVID -
19).

° Nam duogc cac bién phap dv phong, phong
nhiém COVID — 19.

> Lap duoc ké hoach chdm séc bénh nhan COVID
- 19.
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l. CHAN POAN
1. Dinh nghia ca bénh

1.1. Trwong hop bénh nghi ngo
Bao gébm cac truong hop:
. Nguoi bénh cé sét va Viém dudng hé hdp cap
tinh va khong ly giai dwoc bang cac can nguyén
khac, cé tién sir dén/&/di vé tir vung dich té ¢
bénh do COVID — 19 trong khoang 14 ngay trudc
khi kh&i phat cac triéu ching.

ey

» Nguwdi bénh cé bat ky triéu chirng hé hap
nao va tiép xdc gan vdi truong hop bénh
nghi ngo hoac xac dinh COVID — 19 trong
khoang 14 ngay trudc khi khai phat cac
triéu chirng:

P
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» 1.2.Trwo'ng ho'p bénh xac dinh:

. La cac truvong hop bénh nghi ngd hodc bat c
nguwoi nao co xét nghiém dwong tinh vai vi rut
SARS-CoV-2 duoc thuc hién bdi cac co s& xét
ngiém do B y té cho phép khang dinh.

2. TRIEU CHUNG

1.2. Lam sang

- Thoi gian G bénh: Tlr 2-14 ngay, trung binh tir 5-7
ngay.

- Khéi phat: Triéu chirng hay gap la sot, ho khan, mét
moi va dau co. Mot s6 treang hop dau hong, nghet
mi, chdy nwdc miii, dau dau, ho cé dom, nén va tiéu
chay.

- Dién bién:

Hau hét nguoi bénh (khoang hon 80%) chi sét nhe, ho,
mét mai, khéng bi viém phdi va thudng tu hoi phuc sau

khodng 1 tuan.
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> Khodng 14% s& ca bénh dién bién nang nhu
viém phai, viém ph6i ndng can nhap vién,
khodng 5% can diéu trj tai cdc don vj hoi strc
tich cwc vai cac biéu hién suy hd hap cap
(thd nhanh, khé tho, tim téi,...), hi chirng
suy hd hap cap tién trién, séc nhiém trung,
suy chirc ndng cic co quan bao gbm tén
thuwong than va tén thuong co tim, dan tdi
tlr vong.

» O tré em: Cac biéu hién 1am sang da s6 nhe
hon ngudi lodn, hoac khong cé triéu chirng.
Cac diu hiéu thuong gap & tré em I3 sot va
ho, hodc biéu hién viém phéi. Ty |& bénh nang,
nguy kich it gap hon & nguai Idn.
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2.2. Can lam sang:

- Cac xét nghiém huyét hoc, sinh héa mau.

- S8 luvong bach ciu trong mau cd thé binh
thwong hoac giam.

- Trong cac truong hop dién bién ndng cé cac
biéu hién suy chirc nang céc co quan, rdi loan
déng mau, roi loan dién giai va toan kiém.

Il. CAC BIEN PHAP DU’ PHONG THEO
PUONG LAY

» Sang loc bénh nhan dén kham nham phat hién
va cach ly sém ngudi nhiém hodc nghi ngdy
nhiém COVID — 19, qua d6 ngan ngira nguy co
lay nhiém COVID — 19 tir bénh nhan sang
nhan vién y té€, dén bénh nhan khac va mai
trwong bénh vién.
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1. Tai khu vuc sang loc & phan loai bénh nhan.

» Cho ngudi bénh nghi ngd deo khau trang va hudng
dan t&i khu vue cach ly.

» Bao dam khoang cach gilra cac nguoi bénh > 2m.

» Hudng dan ngudi bénh che miii miéng khi ho, hit hoi
va rira tay ngay sau khi tiép xuc dich hé hap.

» BOn rlra tay/nudc khuan tay.

2. Ap dung cac bién phap dw phong giot ban.
- Can deo kh3u trang y té.
- Uu tién cach ly nguoi bénh & phong riéng...
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- Khi chdm séc gan ngudi bénh cé triéu chirng
ho hap (ho, hat hoi) can s dung dung cu bao vé
mat, mat.

- Han ché ngudi bénh di chuyén trong co s y té.

P

3. Ap dung cac bién phap dvw phong ti€p xtc.

» Phong ngtra lay qua dudng ti€p xic chu y cac
diém:

- Cho bénh nhan nam phong riéng.

- Nhan vién y té phai st&r dung PHCN

- Nhéan vién phai thdo gang khi ra khoi phong

bénh, sat khuan tay di vao phong dém, thdo bo

d6 phong ho

P
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- Khir khuan céc dung cu (6ng nghe, nhiét ké)
trwdc khi st dung cho moi ngudi bénh.

- Trdnh 1am nhiém ban cac bé mat méi trwong
xung quanh nhu clra phong, cdng tac dén,
quat...

- Dam bao phong bénh thoadng khi, dac biét
khéng déng kin clra dé s&r dung diéu hoa.

- Han ché t6i da di chuyén ngudi bénh.

- Dung cuy, thiét bi chdm sdc bénh nhan. Nén st
dung mét [an cho tirng bénh nhan riéng biét.
néu khong thé, can khir khuan trudc khi sir dung
cho nguoi khac.

- Vé sinh tay.




4. Ap dung cac bién phap dw phong lay truyén
qua duwong khong khi khi thuc hién cac thu
thuat lién quan.

» Cac nhan vién y té khi thyc hién cac thu thuat

phai str dung PHCN.

» Dam bao thong khi an toan.

» Thue hién thd thudt & phong riéng, hodc

phong ap luc am.

» Han ché& nguoi khong lién quan & trong phong

khi lam thd thuét.

» Lwa chon dung cu va phuwong phap hut dom
kin cho bé&nh nhan cé thong khi ho tro néu ¢
chi dinh hat dom.

» Han ché& van chuyén bénh nhan ra khoi phong,
trong trwdng hop hét stre can thiét, thi mang
kh3u trang y té cho ngudi bénh. Néu ngudi
bénh khéng hop tac thi phai cé duong di
riéng, nhan vién van chuyén phai mac phong
ho.
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lll. KE HOACH CHAM SOC VA THEO
DOI
1. Hoi

» YEu t6 dich té xung quanh: Tiép xuc vdi ai, &
dau, di nhirng dau ?...

» Nguwoi bénh bi bénh tir bao gio ?

2. Nhan dinh tinh trang bénh nhan

» Tinh trang y thire: (Tinh, mé, réi loan y thirc...)

» Tinh trang sét: S6t cao lién tuc hay tirng con,
s6t tir bao gio?

» Tinh trang ho hap...

» Tuan hoan...

» Tiéu héa; da, niém mac
» Tiét niéu...
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» Cac dau hiéu co ndng: dau dau, dau co khap...
» Tham khao xét nghiém can |am sang.

» Bénh nhan cd tién st bénh gi ko ?

» Tién st di ing thubc ?

» Hién tai dang dung thudc gi ?

3. Chan doan diéu dueng

3.2. Viém duwong hd hap trén do COVID — 19.
3.3. Suy hd hap, Viém phéi do SARS — CoV — 2.
3.4. RGi loan mach (tuadn hoan) do thiéu oxy.
3.5.S6c do SARS — CoV - 2.

3.6. Suy da tang lién quan t&i SARS — CoV — 2.

3.1. Nguwoi bénh tang than nhiét do SARS — CoV — 2.
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3.7. Thiéu hut dinh duéng do an kem/tiéu chay.
3.8. Ngudi nha va ngudi bénh chua hiéu biét vé bénh.
3.9. Nguy co nhiém trung bénh vién.

3.10. Nguy co loét ty dé do nam lau/vé sinh kém.

3.11. Nguy co tdc mach huyét khéi do réi loan déng
mau/giam van dong.

4. Lap ké hoach cham soc

» Ha than nhiét, bu nuéc va dién giai
» Cham sdc toan than (vé sinh, thay quan 4o, ...)

» PAm bao ho hép.

» On dinh tuan hoan.
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» Theo ddi sat dién bién, phat hién s&m cac biéu
hién nang cta bénh.

» Thue hién y 1énh cta bac si, lam xét nghiém.

» Dinh dudng.

» Dy phong bién chirng.

» Tu van gido duc.

5. Thuwe hién ké hoach cham séc

5.1. Chdm séc bénh nhan cé viém dwéng hd hap
trén hodc c6 viém phdi nhung chua ¢é biéu hién suy hd
hap (nhém 1):

» Bénh nhan cé triéu chirng khéng dac hiéu nhu sét, ho
khan, dau moi ngudi, mét moi, dau co..., cé viém phdoi
va khdng c6 dau hiéu viém phdi nang.
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a. Theo doi dau hiéu sinh tén:

» Theo ddi mach, nhiét d6, huyét ap, nhip thé it nhat 2
lan/ ngay

» Bénh nhan cd sot:

. Ha nhiét d6 bang cac bién phap vat ly: chudm mat tran,
nach, ben nuéc37C

. Thye hién y [énh thudc ha s6t theo chi dinh cta béc si.
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b. Thwc hién y Iénh diéu tri:

» Thue hién 18y mau xét nghiém, can I1am sang,
thdm do day dd theo chi dinh cda bac si.

» Thyec hiény lénh...
» Phu gitp bac si lam thu thuét khi cé chi dinh.

P
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c. Cham soc toan than:

» Nghi ngoi tai givdng, phong bénh can dam bao
théng thodng, co thé str dung hé théng loc khdng khi
hodc cac bién phap khir trung phong bénh khac.

» V& sinh miii hong, cé thé gilt &m miii bang cach nho
dung dich nwdc muéi sinh ly, sic miéng hong théng
thuong.

» UBng dl nudc, ddm bao can bang dich, dién giai.

d. Theo d6i dién bién va phat hién diu hiéu
bénh nang:

» Phat hién s&m dau hiéu suy hd hap va suy tuan
hoan.

» D8I v&i nhitng trudng hop tudi cao trén 65 tudi,
c6 bénh man tinh tir trwédc nhu bénh tim mach,
bénh phéi man tinh, dai thdo duwong, K... cdn
theo doi sat hon cac bénh nhan thong thudng
khac.
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e. Dinh dud'ng:

» Cung cap suat an tai giwvong cho tirng bénh
nhan trong thoi gian cach ly.

» Suat an dam bao dinh dudng, an toan thuc
phadm. Ché dd &n phu hop vdi tirng bénh
nhan, duoc Bac si chi dinh ché d6 an.

f. Tw vAn — GDSK

» Pong vién tinh than...

» Thu gom rac thai...

» Ph&i hop va&i can bd y t& [y mau bénh pham
dé xét nghiém sang loc.

»Sau khi ra vién:

» Nguoi bénh nén duoc & trong phong riéng
théng thoang...

» Nguwai bénh can theo ddi than nhiét tai nha 2
lan/ ngay. Néu cé bat thudng khac phai tdi cs
y té.
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5.2. Cham soc bénh nhan co tén
thuong phéi cé suy ho hap (nhom
2):

» B&nh nhan cé biéu hién st hodc nhiém trung hoé hap,
kém theo bat ky mét dau hiéu sau: nhip thd >30
lan/phut, khé thé nang hodc Sp02 < 93% khi thd khi
phong.

» Tré nho:

- Ho hodc khé thé va cé it nhat mét trong cac biéu hiéu
sau day: tim tai hodc Sp02 < 90%, suy hé hap ning (thé
rén, rat 1dm léng nguec).

a. DPAm bdo hé hap
- Cho nam dau cao, thdng thoang dudng tho.

» O ngudi Idn tudi néu cé cac dau hiéu cap cliru
(kho thé, thé gang strc, tim tai, giam thong khi
phdi, ngudi gia cé thé biéu hién rdi loany
thire) can lam théng thodang duwong thé va cho
tho oxy.

» Bao ngay bac si x(r tri.
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» V&i tré em, néu tré cé cac dau hiéu cip clru
nhuw khé thd ndng, thé rén, rit [6m [6ng ngurc,
tim tai, sock, hén mé, co giat..., cdn cung cap
oxy trong qud trinh cip ciru dé dat
Bao ngay bac si x tri.

- Theo ddi sat cdc dau hiéu Iam sang, tién trién
tén thuwong cta phoi dé phat hién sdm cac dau
hiéu ndng, that bai véi liéu phap oxy dé cé céc

bién phap can thiép kip thoi.

19



18/08/2020

b. Theo doi dau hiéu sinh tén

» Theo ddi sat nhip thd, mach, huyét ap, nhiét
dd cta ngudi bénh it nhat 6 [an/24h

» Do lvong dich vao ra trong ngay, dé dam bao
can bang dich va dién giai.

c. Thyc hién y lénh diéu tri

» Thuyc hiény lénh...

» Thye hién xét nghiém can lam sang, tham do
day du theo chi dinh ctia béac si.

» Phu gitp bac si lam tha thuat khi ¢ chi dinh.

» Pua bénh nhan di chup chiéu X - quang, chup
cat 1&p vi tinh... phai dam bao tuan thl
nguyén tac phan luéng bénh nhan.
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d. Dinh dwdong

» DAm bdo dinh dudng va nang cao thé trang.
V&i cac nguoi bénh nang - nguy kich, ap dung
huéng dan dinh duéng clia Hoi Hoi strc cap
ctru va chéng déc da ban hanh va chi dinh cla
Bac si.

e. Tw van - GDSK

» DOng vién tinh than cla ngudi bénh, dé nguoi
bénh yén tam diéu tri.

» Sau khi nguoi bénh hét sot thi can phai tang hoat
dong thé lyc tir tir. Hudng dan cho ngudi bénh tap
thé siu, tap ho dé c6 thé lam sach dwong thé, gidn
n& phéi.

» Khuyén nguai bénh an udng boi bo chat dinh
dudng, nghi ngoi nhiéu dé tang cwong strc dé
khang cho co thé.
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» Hwdng dan ngudi bénh cac biéu hién ndng cta bénh
dé ngudi bénh cé thé theo ddi co thé minh, thay cé
bat thudng bdo ngay cho nhan viény té dé x{r ly kip
thoi.

» *¥** Ppanh gia:

» B&nh nhan cé bién chirng suy hd hap chuyén chdm
s6c nhom 3

» Bénh nhan cé két qua 2 1an 4m tinh covid- 19 chuyén
cham séc sang nhom 1

5.3. Cham séc bénh nhin suy hd hap ning, thé
may c6 hodc khéng kém theo sdc (nhém 3).

- Bé&nh nhan khé thé nhiéu, thé ging strc, tim tai
ddu méi va cac chi, co kéo co hd hap, thd oxy
khong dap &ng, thd gang sirc, thd may khong
xam nhap that bai. Bénh nhan phai dat 6ng noi
khi quan va thd may xam nhap. Hodc bénh nhan
tién trién tut HA va suy da tang.

18/08/2020
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a.

4

Dam bao hé hap.

Theo d&i sat nhip thd, Sp02:

Tinh trang tut lu@i, & dong dom dai.

Nam nghiéng an toan, dat canuyn miéng tranh tut lwdi.

Phai bdo ngay cho bac s néu thay bénh nhén c6 phan xa
nuot kém, ho kém hoac & dong dom dai.

Hat dom dai hong miéng, mii- hat dich khi phé& quan,
cham séc dng ndi khi quan néu co.

Chuan bi dung cu va may thd, hd tro bac sy dat noi khi
quan va cho bénh nhan thd may theo chi dinh.

b.

PAam bao tuan hoan

- Theo d&i sat mach, huyét ap

Dung thudc nang huyét dp hodc thudc ha

huyét 4p va truyén dich theo y 1énh bac sf.

Can théng bado cho bac s§ néu phat hién thay

nhip chdm hoac nhanh, réi loan nhip, huyét ap
toi da tut ,huyét ap qua cao.

18/08/2020
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c. Thuc hién y 1énh diéu tri

» Thye hién y [énh truyén dich, tiém thuéc, udng thuéc
nhanh chdng, kip thoi, chinh xac.

» Lam xét nghiém can |1dm sang, tham do day du theo chi
dinh cta bac si.

» Phu gitp bac sy lam tha thuat khi cé chi dinh.

» Dua bénh nhan di chup chiéu X-quang, chup cat I6p vi
tinh... phdi ddm bdo tuan thd nguyén tac phan ludng
BN

d. Phong chéng nhiém khuan:

» Dam bao tuyét déi vo khuan khi chdm séc éng ndi khi
quan, canuyn ma& khi quan.

» HUt dom nhe nhang tranh gay thuong tich cho khi phé
quan. Quan sat may tha, monitor.

» Pam bao vd khuin tuyét déi khi dat 6ng thong bang
quang, tui dung nuwdc tiéu phai kin, dat & thap tranh
nhiém khudn nguoc dong.
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» V& sinh rang miéng.

» Chuy gilr vé sinh da (tam, gdi dau, vé sinh bd phan
sinh duc; thay ga trai giwdng va quan do thuwdng
Xuyén).

» Chdm séc mat: thudng xuyén rira mat, nhd mat bang
cac thudc khang sinh dung cho mat
(chloramphenicol 0,4%, cipro nhd mat...); bing mat va
dan mi néu bénh nhan khéng chép mat duoc.

d. Pam bao dinh duwdng

» Dat sonde da day cho an; trudc khi cho an phai danh
gid dich da day

» Ché& d6 an dd calo phu hop vdi bénh nhan: 25-30
calo/kg/ngay chia 4- 6 bita (3n nhat néu tdng HA, suy
than, suy tim). Ché dé &n theo chi dinh Bac si.

» Pam bao du nudc.

18/08/2020
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e. Chdng loét

> Nam dém chéng loét hodc phao giwdng néu
bénh nhan bi bat dong nhiéu ngay tai givong.

> Gilr ga trai giwvong kho, sach, khéng cé nép
nhan.

° Thay d6i tu thé thuong xuyén dinh ky (2-3
h/lan).

> Xoa bdp va xoa bdt tan vao cac diém ti dé, luén
gilr cho da sach va kho.

> Né&u d3 cé vét loét: Cat loc, rira sach, dap dinh dudng cé chi
dinh bac si.

> Nudi duéng du calo va protit: chdng teo co, cirng khép, tac
mach.

> Thuong xuyén xoa bdp, tap van déng cho céac chiva co cua
bénh nhan.

> P&t cac khdp & tu thé co nang.

o

D& bénh nhan day sém khi cé thé.
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* GHI NHO.

» Thye hién nghiém tuc cacy Iénh mét cach ty
giac (vi bénh nhan hén mé hoan toan phod
thac tinh mang cho diéu duéng va thay
thudc).

CHUNG TAY BAY LUI
COVID-19
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